




 

№ Наименование
р а з д е л о в
дисциплины

Содержание (темы) раздела К о д
компетенции

Знания,  умения,  практический
о п ы т ,  н е о б х о д и м ы е  д л я
ф о р м и р о в а н и я
соответствующей компетенции

Форма  текущего
контроля знаний,
у м е н и й ,
практического
о п ы т а ,
необходимых для
формирования
соответствующей
компетенции

1 Паспорт фонда оценочных средств



1 Р а з д е л  1 .
О с н о в ы
ф и з и ч е с к о й
культуры

Тема 1.1. Физическая культура в
профессиональной  подготовке
и  социокультурное  развитие
личности

ОК  01  -  ОК
11

Знания:
-  а к т у а л ь н о г о
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  и
социального  контекста,  в
котором приходится работать и
жить;
-  н о м е н к л а т у р ы
информационных  источников,
п р и м е н я е м ы х  в
п р о ф е с с и о н а л ь н о й
деятельности;
-  возможных  траекторий
профессионального развития и
самообразования;
-  психологических  основ
деятельности  коллектива,
психологических  особенностей
личности;
-  о с н о в  п р о е к т н о й
деятельности;
-  роли физической культуры в
о б щ е к у л ь т у р н о м ,
п р о ф е с с и о н а л ь н о м  и
социальном развитии человека;
- основ здорового образа жизни;
-  условий  профессиональной
деятельности  и  зон  риска
физического  здоровья  для
специальности;
-  средств  профилактики
перенапряжения;
-  роли физической культуры в
о б щ е к у л ь т у р н о м ,
п р о ф е с с и о н а л ь н о м  и
социальном развитии человека;
- основ здорового образа жизни;
-  особенностей  социального  и
культурного контекста;
-  п р а в и л  о ф о р м л е н и я
документов  и  построения
устных  сообщений;
-  сущности  гражданско -
патриотической  позиции,
общечеловеческих  ценностей;
-   з н а ч и м о с т и
п р о ф е с с и о н а л ь н о й
д е я т е л ь н о с т и  п о
специальности;
-  о с н о в н ы х  р е с у р с о в ,
з а д е й с т в о в а н н ы х  в
п р о ф е с с и о н а л ь н о й
деятельности;
-  п у т е й  о б е с п е ч е н и я
ресурсосбережения;
-  современных  средств  и
устройств  информатизации;
порядка  их  применения  и
программного  обеспечения  в
п р о ф е с с и о н а л ь н о й
деятельности;
-  лексического  минимума,
относящегося  к  описанию
предметов, средств и процессов
п р о ф е с с и о н а л ь н о й
деятельности;
-  основ  предпринимательской
деятельности;
-  о с н о в  ф и н а н с о в о й
грамотности;
-  правил  разработки  бизнес-
планов

К о н т р о л ь н ы е
упражнения

2 Р а з д е л  2 .
Л е г к а я
атлетика

Тема  2.1.  Бег  на  короткие
дистанции.  Прыжок  в  длину  с
места
Тема  2 .2 .  Бег  на  длинные
дистанции
Тема  2 .3 .  Бег  на  средние
дистанции.  Прыжок  в  длину  с
разбега. Метание снарядов

3 Р а з д е л  3 .
Баскетбол

Тема  3.1.  Техника  выполнения
ведения  мяча ,  передачи
и броска мяча в кольцо с места
Тема  3.2.  Техника  выполнения
ведения  и  передачи  мяча
в движении, ведение – 2 шага –
бросок
Т е м а  3 . 3 .  Т е х н и к а
в ы п о л н е н и я  ш т р а ф н о г о
б р о с к а ,  в е д е н и е ,  л о в л я
и  передача  мяча  в  колоне  и
кругу, правила баскетбола
Т е м а
3.4. Совершенствование техники
владения баскетбольным мячом

4 Р а з д е л  4 .
Волейбол

Тема 4.1. Техника перемещений,
с т о е к ,  т е х н и к е  в е р х н е й
и нижней передач двумя руками
Тема  4.2.  Техника  нижней
подачи  и  приёма  после  неё
Т е м а  4 . 3 .
Техника  прямого  нападающего
удара
Т е м а
4.4. Совершенствование техники
владения волейбольным мячом

5 Р а з д е л  5 .
Атлетическая
гимнастика

Т е м а
5.1.  Атлетическая  гимнастика,
работа на тренажерах

6 Р а з д е л  6 .
Л ы ж н а я
подготовка

Тема 6.1. Лыжная подготовка



    Умения:
-  распознавать  задачу  и/или
проблему  в  профессиональном
и/или социальном контексте;
-  анализировать  задачу  и/или
проблему  и  выделять  её
составные  части;
-  определять  этапы  решения
задачи;
-  структурировать  получаемую
информацию;
- выделять наиболее значимое в
перечне информации;
-  применять  современную
научную  профессиональную
терминологию;
-  определять  и  выстраивать
траектории профессионального
развития и самообразования;
-  организовывать  работу
коллектива  и  команды;
-  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с
коллегами,  руководством,
к л и е н т а м и  в  х о д е
п р о ф е с с и о н а л ь н о й
деятельности;
-  использовать  физкультурно-
оздоровительную  деятельность
для  укрепления  здоровья,
достижения  жизненных  и
профессиональных  целей;
-  применять  рациональные
приемы двигательных функций
в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й
деятельности;
-  пользоваться  средствами
профилактики перенапряжения
характерными  для  данной
специальности;
-  использовать  физкультурно-
оздоровительную  деятельность
для  укрепления  здоровья,
достижения  жизненных  и
профессиональных  целей;
- грамотно излагать свои мысли
и  оформлять  документы  по
профессиональной тематике на
государственном  языке,
проявлять  толерантность  в
рабочем  коллективе;
-  описывать  значимость  своей
специальности;
-  с о б л ю д а т ь  н о р м ы
экологической безопасности;
-  определять  направления
ресурсосбережения  в  рамках
п р о ф е с с и о н а л ь н о й
д е я т е л ь н о с т и  п о
специальности;
-  п р и м е н я т ь  с р е д с т в а
информационных  технологий
д л я  р е ш е н и я
профессиональных  задач;
-  использовать  современное
программное  обеспечение;
-  участвовать  в  диалогах  на
з н а к о м ы е  о б щ и е  и
профессиональные  темы;
-  выявлять  достоинства  и
недостатки коммерческой идеи;
-  презентовать  идеи  открытия
с о б с т в е н н о г о  д е л а  в
п р о ф е с с и о н а л ь н о й
деятельности

 



 
 
5.2 Типовые контрольные задания или иные материалы

Ф и з и ч е с к и е
способности

 
К о н т р о л ь н о е
упражнение (тест)

Возраст,
лет

Оценка
Юноши Девушки
5 4 3 5 4 3

Скоростные Бег 30 м, с 16 4 , 4  и
выше

5,1-4,8 5 , 2  и
ниже

4 , 8  и
выше

5,9-5,3 6 , 1  и
ниже

17 4,3 5,0–4,7 5,2  5,9-5,3 6,1
Координационные Челночный  бег

3×10  м,  с
16 7 , 3  и

выше
8,0-7,7 8 , 2  и

ниже
8 , 4  и
выше

9,3-8,7 9 , 7  и
ниже

17 7,3 7,9-7,5 8,1 8,4 9,3-8,7 9,6
Скоростно-силовые Прыжки в длину с

места, см
16 2 3 0  и

выше
195-210 1 8 0  и

ниже
2 1 0  и
выше

170-190 1 6 0  и
ниже

17 240 205-220 190 210 170-190 160
Выносливость 6-минутный бег, м 16 1500 и

выше
1300-1400 1100 и

ниже
1300 и
выше

1050-1200 9 0 0  и
ниже

17 1500 1300-1400 1100 1300 1050-1200 900
Гибкость Наклон  вперед  из

положения стоя, см
16 1 5  и

выше
9-12 5  и

ниже
2 0  и
выше

12-14 7  и
ниже

17 15 9-12 5 20 12-14 7
Силовые Подтягивание:  на

в ы с о к о й
перекладине  из
виса,  количество
раз  (юноши),  на
н и з к о й
перекладине  из
в и с а  л е ж а ,
количество  раз
(девушки)

16 1 1  и
выше

8-9 4  и
ниже

1 8  и
выше

13-15 6  и
ниже

17 12 9-10 4 18 13-15 6

 
Оценка уровня физической подготовленности юношей

Тесты Оценка в баллах
5 4 3

1. Бег 3 000 м (мин, с) 12,30 14,00 б/вр
2. Бег на лыжах 5 км (мин, с) 25,50 27,20 б/вр
3. Приседание на одной ноге с опорой о стену (количество раз на каждой ноге) 10 8 5
4. Прыжок в длину с места (см) 230 210 190
5. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5
6. Силовой тест – подтягивание на высокой перекладине (количество раз) 13 11 8
7. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (количество раз) 12 9 7
8. Координационный тест – челночный бег 3×10 м (с) 7,3 8,0 8,3
19. Поднимание ног в висе до касания перекладины (количество раз) 7 5 3
10. Гимнастический комплекс упражнений:
- утренней гимнастики;
- производственной гимнастики;
- релаксационной гимнастики (из 10 баллов)

До 9 До 8 До 7,5

    
 
Оценка уровня физической подготовленности девушек

Тесты Оценка в баллах
5 4 3

1. Бег 2000 м (мин, с) 11,00 13,00 б/вр
2. Бег на лыжах 3 км (мин, с) 19,00 21,00 б/вр
3. Прыжок в длину с места (см) 190 175 160
4. Приседание на одной ноге с опорой о стену (количество раз на каждой ноге) 8 6 4
5. Силовой тест – подтягивание на низкой перекладине (количество раз) 20 10 5



6. Координационный тест – челночный бег 3×10 м (с) 8,4 9,3 9,7
7. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0
8. Гимнастический комплекс упражнений:
- утренней гимнастики;
- производственной гимнастики;
- релаксационной гимнастики (из 10 баллов)

До 9 До 8 До 7,5

    

Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

 
2. Баскетбол. Челночный бег, 3х10, сек
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (менее 8,7 сек для девушек и менее 7,2 сек для
юношей); посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения
с результатом, оцениваемым как "отлично" (не более 8,7 сек для девушек и не более 7,2 сек для
юношей).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 9,0 сек для девушек и не более 7,5
для юношей).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 9,3 сек для девушек и не
более 8,1 сек для юношей).

0-59- посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 9,6 сек для девушек и
не более 8,4 сек для юношей);  посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение
контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 9,7 сек
для девушек и не более 8,5 сек для юношей).
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

 
3. Волейбол. Техника выполнения приема мяча после подачи, кол.раз
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как " отлично" (более 20-ти раз) для юношей и девушек;
 посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 20-ти раз) для юношей и девушек.

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 18-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 15-ти раз) для юношей и

2.1 Оценочные средства при текущем контроле
  При изучении дисциплины « Физическая культура»  для текущего контроля используются

следующие контрольные упражнения
1. Легкая атлетика. Бег 100 м, сек
Критерии оценивания:

  90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не более 15.7 сек для девушек и не более 13.2 
сек для юношей).

  80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 16.0 сек для девушек и не более 13.6 
сек для юношей).

  60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 17.0 сек для девушек и не
более 14.0 сек для юношей).

  0-59- посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 17.8 сек для девушек и
не более 14.3 сек для юношей); посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение
контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 18.7 сек
для девушек и не более 14.6 сек для юношей).



девушек.
0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 14-ти раз) для юношей
и девушек; посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как " неудовлетворительно " (не менее 12-ти раз) для юношей
и девушек.
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

 
4.Атлетическая гимнастика. Сгибание туловища из положения «лежа», кол-во раз
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "отлично" (более 60-ти раз) для юношей и девушек;
 посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 60-ти раз) для юношей и девушек.

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 50-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 40-ка раз) для юношей и
девушек.

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 30-ти раз) для юношей
и девушек;  посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 20-ти раз) для юношей
и девушек.
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

 
5. Лыжные гонки. Лыжные гонки 5 км, мин (юноши)
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (менее 23.50 мин); посещение практических
занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как
"отлично" (не более 23.50 мин).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 25.00 мин).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 26.25 мин).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 27.45 мин.); посещение
практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом,
оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 28.30 мин).
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

 
Лыжные гонки 3 км, мин (девушки)
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (менее 18.00 мин);  посещение практических
занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как
"отлично" (не более 18.00 мин).

80-89- посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 18.30 мин).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 19.30 мин).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 20.00 мин.);  посещение
практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом,
оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 21.00 мин).



Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

 

 

 
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

 
Кросс 3 км, мин (юноши)                            
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как " отлично" (менее 12.00 мин); посещение практических
занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как
"отлично" (не более 12.00 мин).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 12.35 мин).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 13.10 мин).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 13.50 мин.);  посещение
практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом,
оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 14.00 мин).

Шкала оценивания для зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80–89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

 
2.Баскетбол. Приседания на одной ноге (с опорой), кол-во раз
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "отлично" (более 12-ти раз на кажной ноге);
 посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менее 12-ти раз на каждой ноге).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 10-ти раз на каждой ноге).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 8 раз на каждой ноге).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

2.2 Промежуточная аттестация
  Формами промежуточной аттестации являются зачет и дифференцированный зачет, в процессе

которых определяются сформированность обозначенных в рабочей программе компетенций.
Инструментом измерения сформированности компетенций является контрольные упражнения,
показывающие физическую подготовленность студентов:

1. Легкая атлетика. Кросс 2 км, мин (девушки)
Критерии оценивания:

  90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как " отлично" (менее 10.15 мин); посещение практических
занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как
"отлично" (не более 10.15 мин).

  80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 10.50 мин).

  60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 11.15 мин).

  0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 11.50 мин.);  посещение
практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с результатом,
оцениваемым как "неудовлетворительно" (не более 12.15 мин).



упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 6-ти раз на каждой
ноге);  посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с
результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 4-х раз на каждой ноге).

Шкала оценивания для зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80–89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

 
3. Волейбол. Техника выполнения подач в определенную зону площадки, кол.раз
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "отлично" (более 20-ти раз) для юношей и девушек;
 посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 20-ти раз) для юношей и девушек.

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 18-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 15-ти раз) для юношей и
девушек.

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 14-ти раз) для юношей
и девушек;  посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 12-ти раз) для юношей
и девушек.

Шкала оценивания для зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80–89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

 
4. Атлетическая гимнастика. Прыжки в длину с местам, см
Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (более 190 см для девушек и более 250 см для
юношей);  посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения
с результатом, оцениваемым как "отлично" (не менее 190 см для девушек и не менее 250 см для
юношей).

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 180 см для девушек и не менее 240
см для юношей).

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 168 см для девушек и не
менее 230 см для юношей).

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 160 см для девушек и
не менее 223 см для юношей);  посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение
контрольного упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 150 см
для девушек и не менее 215 см для юношей).

Шкала оценивания для зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80–89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

 
5. Лыжные гонки. Техника выполнения бега на лыжах, кол. раз



Критерии оценивания:
90-100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "отлично" (более 10-ти раз) для юношей и девушек;
 посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного упражнения с
результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 10-ти раз) для юношей и девушек.

80-89 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 8-ми раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 7-ми раз) для юношей и
девушек.

0-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 6-ти раз) для юношей и
девушек;  посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "неудовлетворительно" (не менее 5-ти раз) для юношей и
девушек.

Шкала оценивания для зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80–89 90-100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Шкала оценивания для дифференцированного зачета
Количество баллов 0-59 60-79 80-89 90-100
Шкала оценивания 2 3 4 5

 

 

  2.3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний,
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы формирования
компетенций

  Порядок организации проведения текущего контроля и промежуточной аттестации представлен
в Положении о проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся,
осваивающих образовательные программы среднего профессионального образования в КузГТУ (Ип 06/-
10).
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